Kaip pasigaminti natiuraly kolagena

Sveiki, mano vardas Karina, esu masazuotojy mentoré ir masazo mokytoja.
Anksciau mano visi sqnariai labai traskéjo, tacCiau suZinojau koks kolagenas
tikrai jsisavina, pabandZiau ir dabar pamirsau apie Siq problemq. Mane ir
daugybe patarimy susijusiy su sveikata rasi Instagram @karina.mik

Perkame kaulus su Spiku (kiaulienos arba jautienos)
| vidutinj puoda pilame vandens, dedame 3-5 kaulus

Verdame 12 valandy ant labai maZzos ugnies

30, AT

Galime berti prieskoniy

Gauname rieby sultinj su natiiraliai iSskirtu kolagenu.

IS sultinio galime daryti troskinj, sriubg, Saltiena.

Pertekliy galima jpilti j butelj ir uzsaldyti.

Vartojame kasdien ne maziau 2 savaiciy ir stebime rezultatus.

Tokj sultinj galima valgyti nuolatos.

Kolagenas skirtas ne tik miuisy sgnariams, bet ir odai. TraSkesys atsiranda dél per mazo
“sutepimo”, o natiiralus kolagenas geriausiai jsisavina. Naudokite ir dziaukités rezultatais
kaip a$. Dalinkités mano teikiama informacija su kitais.

Turite klausimy Sia tema? Drgsiai klauskite. Jums ir dél Jisy, Karina Mikailova



