Labas. AS esu saviprieziuros skrajutée

APIE SVEITIMA SAUSU SEPECIU

Nuotraukose matote daZniausiai pasitaikancias sausy Sepeciy

risis. Jos biina natiiraliy Sereliy arba ne. Biina kietos, vidutinés ir

minksStos. Biina su rankena, kas patogu norint nusiSveisti nugarg

ir buna tokios, kur laikai su ranka, be rankenos. Biina su masazo

gumbais ir be. Rinkités, kuri jums patogi.

AS rekomenduoju rinktis Vidutinio mink§tumo Sereliy arba minksta. S ﬁl'ﬂ

Man asmeniskai labiausiai patinka minksta, nes esu jautriaodé, su masaziniais
gumbais, Sepetys, kuris dedasi ant rankos.

Taigi kam reikalingas toks Sveitimas?

1) Nuima suragéjusig oda. Ji atsinaujina, tampa minkstesné ir elastingesné
2) Gerina kraujotaka ir limfotaka

3) Greiciau iSeina toksinai, $lakai, krenta svoris, iSeina skysc¢iai

4) Savotiskas savimasaZzas

5) Prevencija pries$ veny varikoze. Stiprina sieneles

Kontraindikacijos (kada nerekomenduojama darytis Sveitimo sausu Sepeciu): Virsutinio odos
sluoksnio pazeidimai (Zaizdos, jbrézimai, sudirgimai), odos ligos arba ligos (psoriazé, egzema,
dilgéline)

Kiek ir kaip darytis?

Darykite 1-3 kartus per savaite. Nespauskite Sepecio, nedraskykite
odos. Darykite ant sausos odos. Po to pasitepkite kremu. Trukti
viso kino Sveitimas/savimasazas turéty 3-5 min. Lengvais
Svelniais judesiais braukite nuo pédy j virSy. Pilvg ratu palei
laikrodzio rodykle ir Zemyn j kirksnis ir i virSy link pazasty. Kaklg
ir rankas i$ virSaus j apacia link pazasty.

Kodél tokios kryptys? Viska ,varome” i limfmazgius. Viskas kas
Zemiau Sirdies - i$ apacios j virsy. Viskas kas virs Sirdies - Zemyn.

Jeigu turite papildomy klausimy, rasykite man Instagrame @karina.mik

Tikiuosi buvo jdomu, Jiisy masazuotoja Karina Mik



